CADEOS-Badecheckliste

MORGENS: MESSUNG DES KORPER
PH-WERTES

Messen Sie den pH-Wert ihres Urins morgens
(Mittelstrahl) direkt nach dem Aufstehen mit
einem pH-Streifen und vergleichen Sie ihn mit der
pH-Farbskala.

VOR DEM BAD

* Messen Sie den pH-Wert des Wassers

* Fiigen Sie einen Beutel von CADEOS Pure Base
Badepulver ins einlaudende Wasser. Mindes-
tens 80 Liter Wasser pro Beutel (8 g) Messen
Sie den pH-Wert des Badewassers.

Der Wert darf 8,9 nicht tiberschreiten!

* 60 Minuten vor dem Bad auf die Verwendung
von Produkten wie Make-up, Cremes, Ole
oder Lotionen verzichten.

¢ Fiir ein Basenbad sollten Sie sich am besten
zwei Stunden Zeit freihalten. Die optimale
Badedauer beginnt ab 45 Minuten, noch besser
sind 90 - 120 Minuten.

¢ Nach dem Bad sollten Sie sich eine kurze
Ruhephase genehmigen.

* Snacks oder Getrianke (Mineralwasser,
basischer Tee und basentiberschiissiges Obst
oder Gemiise) bereitstellen.

* Unterhaltung bereitstellen. (Biicher, Musik,
Filme etc.)

¢ Bei Bedarf Badezimmer heizen.

* Gegebenenfalls Biirste und/oder Waschlappen
zur Verfiigung stellen.

* Badewanne mit Wasser reinigen, damit
Putzmittelreste entfernt werden.

* Auf die Toilette gehen.

* Beachten sie die Temperaturempfehlung
von 35 - 38 °C.

¢ Vermeiden Sie es, das Pulver mit feuchter Haut
in Kontakt zu bringen, da sonst Verdtzungen
auftreten konnen.

* Messen Sie den pH-Wert des Badewassers von
dem Baden.
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WAHREND DES BADES

* Sorgen Sie dafiir, dass moglichst viel ihrer
Korperflache durch das Wasser bedeckt ist.
Korperstellen, die nicht von dem Wasser
bedeckt sind, moglichst oft mit Badewasser
versorgen indem Sie diese iibergiefien,
eintauchen oder mit Badewasser getrankten
Handttichern bedecken.

¢ Fiillen Sie nach 30 Minuten Badezeit 20 Liter
Wasser nach, damit die Wassertemperatur
nicht zu sehr absinkt. Es muss danach kein
weiteres CADEOS Pulver nachgefiillt werden.

¢ Vermeiden Sie herkommliche Produkte, wie
Shampoos, Seife oder andere Badezusitze.

NACH DEM BAD

* Messen Sie den pH-Wert des Badewassers und
ziehen Sie den Wert von den Anfangswert ab.

¢ Idealerweise verzichten Sie darauf sich nach
dem Bad abzuduschen und lassen das Bade-
wasser auf der Haut trocknen. Andernfalls
sollten Sie ihre Haut hochstens trocken
tupfen.

* Verwenden Sie konventionelle Kérperpflege-
produkte wie Cremes, Lotionen und Dusch-
gel erst eine Stunde nach dem Bad.

* Gonnen sie sich eine Ruhephase.

WICHTIG!

Bitte beachten Sie die Mengenanga-
ben, da es bei einer Uberdosierung zu
Veridtzungen kommen kann!

www.cadeos.de



